1. Descargar el inodoro
cuando sea necesario

2.Cierra la llave del lavabo
mientras te enjabonas las
manos, o te lavas los
dientes.

3.Revisar llaves y tuberias
para evitar escapes de
agua

4. Verificar que el consumo
de agua sea el adecuado
con los medidores, pues se
pueden presentar fugas o
alteraciones en las tuberias

5.Nunca utilices el inodoro
como papelera.

Importancia del cuidado

del agua

~

En el fondo lo que importa es
que cada vez mas personas
tomen conciencia de que los
pequenos detalles significan
mucho cuando se suman, asi
gue te invitamos a poner en
practica todas las
recomendaciones que puedas.

El agua es el elemento mas
importante para la vida. Es
de una importancia vital para
el ser humano, asi como para
el resto de animales y seres
Vvivos que nos acompanan en
el planeta Tierra.

Para mayor referencia en el
cuidado de los recursos, se le
invita a revisar en el Sistema
de Gestion Integral de API
Topolobampo, el
procedimiento MANEJO
AMBIENTAL DE LOS
RECURSOS API-TOP-DGCA-
P-09.
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¢Por qué es
importante?

La generacién de energia
tiene impactos
ambientales.

Ahorrar energia ayuda a
reducir este impacto y
contribuye a combatir los
efectos del
calentamiento global y
del cambio climatico.
Asimismo, las acciones
de eficiencia energética
hacen los gastos en
energia disminuyan.

RECUERDA: No hay
energia mas limpia y
barata que la que no se
consume.

:(Qué podemos hacer
para ahorrar energia?




. Qué es el ahorro de
energia?

El ahorro o eficiencia
energética consiste en
utilizar la energia de mejor
manera. Es decir, con la
misma cantidad de energia
0 con menos, obtener los
mismos resultados. Esto se
puede lograr a través del

cambio de habitos, del uso

tecnologias mas eficientes,
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Ahorrar energia es una
buena manera de
comenzar a ayudar al
planeta.

Departamento Gestion de
Calidad y Ambiental.



TIPS:

Si no tenemos el coche bien
revisado y la inyeccién esta
fuera de punto o contamos
con un filtro de aire en mal
estado, podemos multiplicar
por 2 nuestro consumo Yy
contaminamos mucho mas.

frena siempre suave,
reduciendo de marcha lo mas
tarde posible y siempre que
puedas detén el coche sin
reducir previamente de
marcha.

De nada sirve calentar el motor
cuando el wvehiculo no estd en
movimiento, ya que cuando aquél
trabaja en vacio, sélo consume
gasolina.

 No lleves en tu coche, objetos
pesados que no usas

Recuerde: las velocidades altas
incrementan la posibilidad de
accidentes y aumentan el gasto en
combustible.

Consejos clave

Llena el depdsito antes de
que esté por la mitad, porque
asi no tiene tanto aire y evita
la evaporacion del
combustible.

Si vas a estar parado mas de
un minuto, apaga el motor.

Conducir a muy Dbajas
velocidades es igual de
contraproducente que el
hacerlo a una alta velocidad.




Los hdbitos del
conductor
inteligente

Las velocidades bajas estan

disenadas para lograr un

alto empuje y una rapida
aceleracion; la cuarta, quinta
y sexta posiciones ahorran

gasolina

cierre las ventanas y use la
ventilacion interior siempre
que sea posible. Con las
ventanas abilertas,
vehiculo aumenta
resistencia al aire y, por
tanto, tambien se
Incrementa el consumo de

gasolina

N
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¢Porque es importante el ahorro
de combustible? El didéxido de
carbono (CO;) derivado de la
combustiéon de gasolina y diesel
contribuye al cambio climatico
global. jUsted puede hacer algo
para reducir el cambio climatico,
al reducir su huella de carbono!

Siendo el petréleo un recurso no
renovable, utilizarlo
inteligentemente ahora; nos dara
tiempo para encontrar tecnologias
y combustibles alternativos mas
sustentables.

-‘ CUIDADO DEL ‘
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